
Um diagnóstico tardio, incorreto ou falhado 
pode ter um grande impacto na sua saúde

5 dicas para ajudar os utentes 

a participar na obtenção do 

diagnóstico correto

Partilhe todos os
seus sintomas e
historial médico
passado

Faça perguntas sobre
a sua doença,
próximos passos e
tempos de espera

Não hesite em obter
uma segunda opinião

Não falte a consultas
ou tratamentos

Acompanhe os
resultados dos testes
de diagnóstico

Seja proativo
acerca do seu 
diagnóstico
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